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Ha h! Seufz! S h elg! Was fü  ei e Weite ildu g!   

 

5 ha te ual olle Jah e daue te ei e e ufs egleite de 

Aus ildu g, da a h hatte i h  Jah e la g kei e lei Lust auf 

i ge d el he Ku se u d eite e  Wisse se e  u d ka  

ei e  Weite ildu gspfli ht u  ide illig a h u d loß 

i ht a  Wo he e de, itte! .   

 

Bis i h die )RM-We epostka te sah, die e sp a h, dass aus 

ei e   "i e e  S h ei ehu d“ ei  „e e getis he  

S hlitte hu d“ ü de.  

 

Das ollte i h e le e  -i h ag S h ei e u d lie e Hu de!  

 

A  E de des Ku s o he e des ka  i h da  ei h es he kt  

it ei e  Rudel Fü hse, olle  Moti atio , gefüllte  

Idee kö e , ei e  Mottoziel u d total gute  Sti u g a h 

Hause.  

He zli he  Da k a  U e No ak u d die Ku steil eh e   fü  

diese E fah u g!  

 

 

Suzi Fiedler, Psy hologis he Psy hotherapeuti   

die si h seitde  "feder d i s Le e  s hwi gt“  …  



 

ZRM KURS Dezember 2015

Vor einiger Zeit nahm ich an einem ZRM-Grundkurs am IPP Leipzig teil. 

Selbstmanagement – das schien mir für mich gerade richtig. 

Der Kurs war einfach gut.  

Ganz entgegen meiner Erwartung war er nicht kopflastig, sondern höchst 

lebendig, voller direkter Erfahrungen und oft mit Lachen.  

Sehr  gefallen hat mir, dass jeder von der Gruppe in der Findung seines 

eigenen neuen Motto-Zieles unterstützt wurde. Die Ressourcen, also die 

Suche nach dem Positiven, standen im Mittelpunkt, zugleich mit dem 

Wissen, dass das Verfolgen meines Zieles Konsequenzen haben wird, 

gute und vielleicht auch weniger erfreuliche.  

Besonders hilfreich waren  die Erinnerunghilfen: Kleine Zeichen, Bilder, 

Hinweise aller möglichen Art, die mich im normalen Leben immer wieder 

auf mein erarbeitetes Ziel hinweisen und mir eine kleine, positive 

Unterstützung in meiner Richtung geben. 

Im Leben angewendet ist der Kurs sehr unterstützend. 

 

Dr. Anne Peters 04275 Leipzig 
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